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Учебный план индивидуального обучения детей на дому 

(основное общее образование) 

Пояснительная записка. 

Учебный план для учащихся 5- 9 классов, обучающихся на дому на 2022 – 2023 учебный  

год разработан в соответствии со следующими   нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 №1897 для 6-11 классов и ФГОС основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 № 287 

для 5 классов образовательной организаций.  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010   № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15»; 

- примерными основными образовательными программами начального и основного общего 

образования, разработанными в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования второго поколения, 

одобренными Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию; 

-письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу   изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

-приказом Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации  от 09.01.2014 

№2 «Об утверждении порядка  применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронное обучение, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ;   

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 



факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровление детей и молодёжи»; 

Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам 

определяются в зависимости от индивидуальных особенностей заболевания 

обучающегося на дому. 

Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, 

физической подготовленности и состоянию здоровья обучающихся (с учетом 

заключения врача). Учебные часы, предназначенные для уроков физкультуры могут 

быть использованы для занятий лечебной физкультурой.  

Учебный план индивидуального обучения детей на дому для 5-9 классов МБОУ 

«Гимназия №56», реализующих программы основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО на 2022–2023 учебный год 

Предметные 

области     

Предметы  5 

класс 

 На самостоятельное  изучение 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 1,5 4,5 

Литература  1 2 

Родной язык 

и 

литературно

е чтение 

Родной язык 

0,25 

0,75 

Иностранны

е языки 

Английский 

язык 
1 

2 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика  1,5 4,5 

Информатик

а  
 

 

Общественн

о-научные 

предметы 

История  1 1 

Обществозна

ние 
 

 

География  1 0 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология  1 0 

Искусство 

Музыка  0,25 0,75 

Изобразитель

ное искусство 
0,25 

0,75 



Технология Технология  0,25 0,75 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
0,25 

1,75 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

0,25 

0,75 

Внеурочная деятельность 0,5 
3,5 

Итого   10 23 

 

 

 

Предметные 

области     

Предметы  6 

класс 

Са

мос 

изу

ч 

7 

класс 

Самос 

изуч 

8 

класс 

Самос 

изуч 

9 

класс 

Само

с изуч 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 1,5 4,5 1 3 1 2 2 1 

Литература  1 
2 

1 1 1 1 1 2 

Родной язык 

и 

литературно

е чтение 

Родной язык 

0,25 

 

0,75 0,25 

 

1,75 0,25 

1,75 

 

2 

Иностранны

е языки 

Английский 

язык 
1 

2 

1 
2 

1 
2 

1 
2 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика  1,5 3,5 1,5 3,5 1,5 4,5 1,5 4,5 

Информатик

а  
 

 

0,25 
0,75 

0,25 
0,75 

0,25 
0,75 

Общественн

о-научные 

предметы 

История  1 1 0,75 1,25 0,75 1,25 1 1 

Обществозна

ние 
0,5 

0,5 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

0,5 
0,5 

География  0,75 0,25 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    1 1 0,75 1,25 0,5 2,5 

Химия      0,75 1,25 0,5 1,5 

Биология  0,75 0,25 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 



Искусство 

Музыка  0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25  

Изобразитель

ное искусство 
0,25 

0,75 

0,25 
0,75 

 
 

 
 

Технология Технология  0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
0,25 

2,75 

0,25 
2,75 

0,25 
2,75 

0,25 
2,75 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

 

 

 

 

0,25 

0,75 

0,25 

0,75 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

0,25 

 

0,75 0,25 

 

1,75 
 

2 

 

1,75 

Внеурочная деятельность 0,5 
3,5 

0,5 
3,5 

0,25 
3,75 

 
5 

Итого   10 24 10 28 10 30 10 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Занятия, спланированные по 0,25 часа, проводятся 1 раз в месяц, занятия, на которые 

спланировано 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу. Занятия, на которые 

спланировано 1,5  часа чередуются с 2 часами по четным и нечетным неделям. 

Занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому формируется в 

соответствии с их состоянием здоровья и индивидуальными особенностями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план индивидуального обучения детей на дому 

(среднее общее образование) 

Пояснительная записка. 

Учебный план для учащихся 10-11 классов, обучающихся на дому на 2022– 2023 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№ 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 - санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010   № 189    «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

-письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 №08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу   изучения 

государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

-приказом Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации  от 09.01.2014     

№2 «Об утверждении порядка  применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронное обучение, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;   

-постановлением Правительства Рязанской области от 16.10.2013 №311 «Об 

утверждении порядка   регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации, и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровление детей и 

молодёжи»; 

Учебные часы, учебные предметы и рабочие программы по учебным предметам 

определяются в зависимости от индивидуальных особенностей заболевания 

обучающегося на дому. 



Спортивные нагрузки на уроках физкультуры должны соответствовать возрасту, 

физической подготовленности и состоянию здоровья обучающихся (с учетом 

заключения врача).  

 

 

Учебный план индивидуального обучения детей на дому для 10 – 11 классов МБОУ 

«Гимназия №56» на 2022 – 2023 учебный год 

Предметные 

области     

Предметы  10 

класс 

Самостоя  

изуч 

11 класс Самостоя  

изуч 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2,5  2,5  

Литература  0,5 1 0,5 2 

Родной язык 

и 

литературное 

чтение 

Родной язык 

 

1 

 

1 

Иностранные 

языки 

Английский язык 
1 

2 
1 

2 

Математика 

и 

информатика 

Математика  2,5 3,5 2,5 3,5 

Информатика  0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные 

предметы 

История  1 1 1 1 

Обществознание 0,5 4,5 0,5 4,5 

География  0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  0,5 1,5 0,5 1,5 

Астрономия  1   

Химия  0,5 0,5 0,5 0,5 

Биология  0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство 

Музыка      

Изобразительное 

искусство 
 

 
 

 

Технология Технология      

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
0,25 

2,75 
0,25 

2,75 



Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 

0,75 

0,25 

0,75 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 

1 
1 

1 

Предметы по выбору  
2 

 
2 

Внеурочная деятельность  
4 

 
4 

Итого   12 28 12 28 

 

 

*Предметная область «Родной язык и родная литература» изучается в рамках учебной области 

«Русский язык и литература» за счёт расширения учебного материала вопросами 

региональной и краеведческой направленности. 

*Занятия, спланированные по 0,25 часа, проводятся 1 раз в месяц, занятия, на которые 

спланировано 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу. Занятия, на которые 

спланировано 1,5  часа чередуются с 2 часами по четным и нечетным неделям. 
 


